
Dates et horaires

La préparation (facultative)

Plan d’accès et hébergement

Accueil des participants le jeudi à partir de 15h00
Formation du vendredi à 9h00 au lundi à 12h00. 
Pour les participants qui le souhaiteraient, il est possible d’anticiper leur 
arrivée ou de partir plus tard. Nous contacter.

Pendant les quelques jours précédant le stage, vous pouvez, 
si vous le souhaitez, suivre les conseils alimentaires proposés avant 
une irrigation du côlon, à savoir :
 
– diminuer, voir supprimer les quantités de :
     • protéines animales (qui «constipent»)
     • produits laitiers (qui «fermentent»)
     • pain blanc, pâtes, biscuits (qui «collent» et produisent des gaz)

association loi de 1901 

http://www.axiomes.fr/  courriel :  info@axiomes.fr

7, place des Halles. BP 105. 34190 Ganges. Tél : 08 92 68 17 60 
0,34 € la minute
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Informations pratiques 2010

Lieu : Domaine de Cournet-Haut, 24 170 Saint-Pompon 
ou à Paris, 302 rue de Charenton, 75 012 PARIS

Hébergement en châlets  
de 2 ou 3 chambres, situés en pleine 
nature, afin de préserver votre intimité

Les participants arrivant par le train ou l’avion peuvent être pris en charge 
à Brive, à Gourdon ou au Buisson de Cadouin. 
Indispensable : nous contacter avant de prendre vos billets.

mars 

avril

les 19, 20, 21 et 22

les 23, 24, 25 et 26 

Formation de base
module 1 module 2

4sessions 

au choix mai

octobre

les 8, 29, 30 et 31

les 8, 9, 10 et 11



Objectif de la formation

Coût de la formation  (module 1 pour 5 jours)

Programme 

Formation pratique 

Formation théorique 

Les participants ayant suivi cette formation pourront débuter l’irrigation du côlon 
avec les connaissances théoriques et pratiques nécessaires pour garantir qualité et 
efficacité. Une attestation sera remise à l’issue du stage.

Les stagiaires
Le stage s’adresse aux professionnels de santé et aux personnes ayant acquis des 
bases solides en anatomie et en physiologie. 
Afin d’assurer efficacité et convivialité lors des formations, le nombre de partici-
pants est limité à 12 personnes par session.

Les formateurs
La formation est assurée par un médecin et une infirmière possédant une grande 
expérience dans la pratique de l’irrigation du côlon.

Adhésion d’entrée à l’association : 75 €

Le montant de la formation est de 750 €*, comprenant : 
   - trois jours et demi de formation initiale, théorique et pratique, 
   - un jour et demi de formation complémentaire lors d’une session ultérieure au 	     
     choix dans les deux ans suivant la formation initiale,
   - le document de cours (classeur 170 pages couleur),
   - les pauses, les déjeuners légers et le dîner du dimanche soir (déjeuner légers, de    
     manière à ce que les irrigations soient reçues dans les meilleures conditions).

Introduction
• Présentation de l’association,
• Ses actions,
• Ses objectifs… 				  

Le système digestif - Le côlon
• Rappels anatomiques et physiologiques, 
• Pathologies du côlon,
• Relations entre intoxication intestinale et pathologies,
• Prévention, alimentation,
• La notion de terrain.		

L’irrigation du côlon
• Historique,
• Données générales : 
     - principe, buts, effets bénéfiques, déroulement d’une séance… 
     - l’aspect psycho-affectif, accompagnement… 
     - les points réflexes du gros intestin et les organes.
• Indications - Contre-indications,
• Les protocoles : standard et spécifiques…
• Installation d’un cabinet : aspects juridique, financier…
• Le matériel : filtration de l’eau, installation, décontamination…	

Pratique de l’irrigation
• Démonstration,
• Pratiques entre participants :

Afin que la formation soit bien assimilée, il est indispensable que chaque 
participant reçoive et pratique au moins deux irrigations, pour intégrer :

- l’accompagnement du soin (massages, palpations, émotions…)
- l’utilisation du matériel (paramètres de température, débit, pression).

La pratique entre participants s’effectue sous le contrôle des formateurs.	
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* Possibilité de paiements échelonnés, nous consulter.

Salle de 
formation  

de 

Cournet-Haut


